Сказка о потерянном «Я»: Как любовь превращается в насилие и почему так трудной уйти

За закрытыми дверями обычных квартир, картинкой благополучных семей, часто скрывается суровая реальность, о которой непринято говорить вслух. Это истории не про любовь, а про жестокость и тиранию, не про жизнь вместе долго и счастливо, а про клетку, из которой не выбраться, когда страх овладевает тобой. Сейчас тебе кажется, что молчание — это единственная защита, которая поможет тебе выжить. 
[bookmark: _GoBack]Домашнее насилие — это, действительно, масштабная проблема, о которой нужно говорить. Очень часто его интерпретируют как «бытовая» или «семейная» ссора, с целью приуменьшить трагедию. Однако, это систематическое разрушение, ломающее жизни людей вне зависимости от пола, возраста или достатка. 
Как же устроен механизм домашнего насилия? Случайные скандалы – это жесткая и самоподдерживающая система. У нее свои законы, этапы и цели. Прежде чем произойдет первый удар, в голове агрессора уже готовится план нападения, установка на право сильного, патриархального мужчины, «хозяин в доме — Я, женщина должна приклоняться и терпеть». Для него ты больше не личность. Партнер воспринимается как собственность или функция обслуживания. 
Фаза №1. Нарастающее напряжение. Домашний тиран раздражен, придирается по мелочам, обвиняет жертву во всем, а она в свою очередь пытается не раскачивать лодку, угождает, молчит, иными словами терпит. Напряжение копится, как давление в паровом котле.
Фаза №2. Активное насилие. Происходит акт самого насилия. Боль, унижения. Жертва чувствует себя беспомощной и слабой, за нее некому заступиться, потому что никто не знает о том, что ее тиранят и издеваются. 
Фаза №3. Медовый месяц. Он меняет гнев на милость, его поведение резко меняется, жертва не может его узнать, из самого страшного монстра, он превращается в любящего партнера, который готов на все, лишь бы вы остались в семье. Это самая опасная фаза, так как жертва не распознает реальность, она думает он изменился, но это все ложь. Его цель посеять сомнения в реальности происходящего и заставить тебя пребывать в смятении и тревоге, как только ты начнешь сомневаться, цель достигнута, в конечном итоге ты остаешься с тираном. 
Если вы подвергались домашнему насилию или ваши самые близкие, знакомые, соседи оказались в такой ситуации, не молчите, поделитесь об этом.
Обратившись в учреждение «Могилевский районный центр социального обслуживания населения» вам помогут, окажут психологическую и социальную помощь. 
Адрес нашего учреждения: г. Могилев, ул. Заводская, 23А. 
Телефоны для связи: (80222)-74-73-11, 70-09-03, экстренная психологическая помощь (8033)-35-36-700. 
