Как наркотики ломают психику

В истории человечества всегда был соблазн заглянуть за грань обыденного. Шаманы искали и пили отвары, чтобы увидеть духов, поэты искали вдохновения в опиуэме. Сегодня, люди, пробующие запрещенные вещества так справляются с проблемами, описывая свои чувства как: полное исчезновение физической и психической боли, единение с миром, спокойствие и умиротворение. Но, в реальности это лишь фасад, за которым скрывается суровая реальность. Ты становишься рабом наркотиков, твоя зависимость в конечном итоге побеждает тебя и после остаются лишь руины и воспоминания о тебе. 
Наркотики — это механизм самоуничтожения человека. Они напрямую вмешиваются в работу головного мозга, воздействуя на него, приводя к его разрушению и необратимым изменениям психики. 
Психическое состояние зависимого нарушается. Он чувствует себя раздраженным и возбужденным, мучается навязчивыми мыслями, чувство тревоги и опасности не отпускает. Самые близкие, любящие люди превращаются в помеху или становятся соучастниками поиска дозы. 
Зависимый всегда одинок, обречен на вечный диалог только с одним собеседником — своей зависимостью. Наркотические вещества приостанавливают боль на время эйфории и приумножают страдания. Для молодёжи особенно важен фактор времени: чем раньше началось употребление, тем сложнее будет вернуть утраченное здоровье и социальные навыки.
Если вы столкнулись с ситуацией, когда зависимость стала сильной тебя и выхода кажется, больше нет, знай, ты не один и в твоей беде тебя не оставят. По вопросам лечения от наркотической зависимости можно обратиться в УЗ «Могилевский областной центр психиатрии и наркологии», 
[bookmark: _GoBack]г. Могилев, 4-й пер. Мечникова,17, тел.80222-63-06-65, где вам окажут необходимую медицинскую помощь.
По вопросам оказания психологической помощи и поддержки можно обратиться в учреждение «Могилевский районный центр социального обслуживания населения», г. Могилев, ул. Заводская, 23А, каб. 105 или по телефонам: (80222)-70-09-03, 74-73-11, +37529-669-68-00. 
Телефон экстренной психологической помощи +375-33-35-36-700.





 
