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GTONT JA M [IOBEPATL?

HAPKOMAHWA - 60nestentioe cocrostue,
BO3HMKalOLLEe OT Mpuema HapKOTUKOB.
HapkomaHusi - aT0 He TOMbKO CMepThb OT
GonesHer WM Nepeno3vpoBKM, HO U
pacnpocTpaHeHue NpecTynHocTy, youii-
cTBa v camoybuiicTea.

m - 370 BELEeCTBa NPUPOAHOro Uimn
VICKYCCTBEHHOMO  MPOVICXOXAEH!S!, KOTO-
pble 06najaloT CBOWCTBAMU W3MEHSITH
yenoseyeckoe CO3HaHue. «Hapke» B
nepeBoae C APEBHErPEUECKOTD «CTYNop»,
«HEernoaBUXHOCTb», «BecnamsTCTBO».

HAPKM“H - niogu, ynotpebnsioume
HapKOTUKW. YMUPAIOT HAPKOMaHbI, He A0~
XWB faxe A0 CPefHero Bo3pacra, OT
nepeao3vpoBKy MpenapaTtos, NCUX0308,
MHEBMOHMIA, COCYAMUCTBIX MOPaxXeHUn,
BOCManeHus cocynos, renatutaBu C.

B3BECD:
HV)KHO Jin

NPOBOBATD?

1. Tel Gynetwb «C8oi» B ONPEAENEHHOM KpYry.
2.Tul Gyselb nonyyats «kand».

1.Monpo6oeaes HapkoTMK pas-apyro, Tbl
MOXELLb K HeMy NPUBbLIKHYTb U NepecTaHeLlb
CyILLECTBOBATb Kak NIMYHOCTb: PasyuuLlbCs
npaBuibHO AymaTb, 4YyBCTBOBaTb, HE CMO-
XeLUb M0-HacTosILLEeMy NI0BUTb U PaaoBaThes
XUBHM.

2.6ynewb ka3aTbCs U3roem 1S OKpyXaio-
Lmx Tebs noaen.

3 «KaWi» - 3T0 BpEMEHHO, a NOTOM Ha4HeT-
Csl CTpaLLHas IoMKa, Thbl 6yp,eun, WCNbITbIBaTh
yXacHyio 60nb.

4-CTaHeLIJh TpaTUTb HAa HAPKOTUKK BCE CBOU
[AeHbrv. He UCKIOYEHO, Y4TO HaYyHelb BOPO-
BaTh.

5. Moxews 3apaauTscs BUY/CMNL, v apy-
TUMU MHDEKLMAMU.

6.B TBOEM pacnopsxeHuy 3-5 neT Xu3Hu, B
NlydlleM cnyqae, ecim «noseset», - niet 10-
12, He 6onbLLe.

Monsckue
CneuManucTsl NOACYNTaNM,
4TO 3aBUCMMOCT OT HAPKOTUKOB
paasusaetcs B 470 paa GuicTpee, Yem oT
ankorons. MoapocTkam ans ee npuobperexus
[AOCTaTOMHO COBCEM HEMHOTO BPEMEHM 0T
HECKOJbKMX HEENb A0 HECKOMbKMX MECALEB.

YT0 MOMET
TONKHYTh TEBA
B OBbATIA
HAPKOTVIKOB?

MIOBONBITCTBO - ecrvt o1 He 3Haews o

nocneacTBusixX CBOEro Buﬁcpa.

BIAHVE KOMMAHMN - ecrn Tl xouelus

6biTb Kak BCE.

MAB/EHNE CO CTOPOHDBI - ecnv o1 He ana-
€llib, KaK 0TKA3aTb APY3bAM, 3HAKOMbIM, KOTO-
Dbi€ YXe NPUCTPACTUIIMC K HAPKOTUKAM.

JKENAHNE «HACOMNTD» - ecnn Tbi nbita-

elwbCcs caenath 3T0 Ha310 poauTensMm, y4u-
Tensm unu ewle KOMY-J'IVIGO'

JKENAHVE CAMOVTBEP[MTBCA - ecnv Toi He

3Haelb Apyrux crnocobos, 4To6bl AoKa3aTh
CBOIO 3PENOCT M CAMOCTOSTENbHOCT.

CKYKA - ecnvt bl He Moxelub 3aN0ONHUTL CBOE
CBOGOAHOE BPEMs MHTEPECHbIMU M MOMes-
HbIMM Aenami.

MPOBINEMbI - ecnvi i 6ouwbes TPyAHOCTEIR.
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Абсолютно все без 

исключения наркотики –

сильнодействующие яды, 

которые очень вредны для 

физического и психического здоровья любого 

человека.
Большинство людей не употребляют наркотики, тем не менее, 
ОНИ СЧАСТЛИВЫ.

Попробуй и ты найти свое место в жизни, обходясь без них! 

Умей сказать наркотикам НЕТ.
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Ты будешь «свой» в определенном кругу.


Ты будешь получать «кайф».


НО !


Попробовав наркотик раз-другой, ты можешь к нему привыкнуть и перестанешь существовать как личность: разучишься правильно думать, чувствовать, не смо�жешь по-настоящему любить и радоваться жизни.


Будешь казаться изгоем для окружаю�щих тебя людей.


«Кайф» - это временно, а потом начнет�ся страшная ломка, ты будешь испытывать ужасную боль.


Станешь тратить на наркотики все свои деньги. Не исключено, что начнешь воро�вать.


Можешь заразиться ВИЧ/СПИД и дру�гими инфекциями.


B твоем распоряжении 3-5 лет жизни, в лучшем случае, если «повезет», - лет 10-12, не больше.





Польские специалисты подсчитали, что зависимость от наркотиков развивается в 470 раз быстрее, чем от алкоголя. Подросткам для ее приобретения достаточно совсем немного времени от нескольких недель до нескольких месяцев.





НАРКОМАНИЯ - болезненное состояние, возникающее от приема наркотиков. Наркомания - это не только смерть от болезней или передозировки, но и распространение преступности, убий�ства и самоубийства.


НАРКОТИКИ - это вещества природного или искусственного происхождения, кото�рые обладают свойствами изменять человеческое сознание. «Нарке» в переводе с древнегреческого «ступор», «неподвижность», «беспамятство».


НАРКОМАНЫ - люди, употребляющие наркотики. Умирают наркоманы, не до�жив даже до среднего возраста, от передозировки препаратов, психозов, пневмоний, сосудистых поражений, воспаления сосудов, гепатита В и С.
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эпидемиологии и общественного здоровья»
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Издано в рамках реализации Проекта 


Детского фонда ООН (ЮНИСЕФ) 


«Обучение здоровому образу жизни и  жизненным навыкам в районах Беларуси,     пострадавших от аварии 


на Чернобыльской АЭС»





























Могилев  








ЛЮБОПЫТСТВО - если ты не знаешь о последствиях своего выбора.


ВЛИЯНИЕ КОМПАНИИ - если ты хочешь быть как все. 


ДАВЛЕНИЕ СО СТОРОНЫ - если ты не зна�ешь, как отказать друзьям, знакомым, кото�рые уже пристрастились к наркотикам.


ЖЕЛАНИЕ «НАСОЛИТЬ» - если ты пыта�ешься сделать это назло родителям, учи�телям или еще кому-либо.


ЖЕЛАНИЕ САМОУТВЕРДИТЬСЯ - если ты не знаешь других способов, чтобы доказать свою зрелость и самостоятельность.


СКУКА - если ты не можешь заполнить свое свободное время интересными и полез�ными делами.


ПРОБЛЕМЫ - если ты боишься трудностей.








