ВНИМАНИЕ: ТОНКИЙ ЛЁД! 
Постепенно зима вступает в свои права, участились ночные заморозки. На водоемах, особенно мелких, формируется ледовое покрытие, выходить на которое во время ледостава до достижения толщины льда 7-10 см чрезвычайно опасно. Необходимо также учитывать цвет льда: синий - более крепкий, а вот желтый лед и припорошенные снегом места лучше избегать. Для одиночных пешеходов безопасная толщина льда составляет 7 см, для группы людей - 10-12 см. 
Опасные места водоемов:
· у зарослей камыша и тростника;
· в местах скопления снега;
· у береговой линии;
· в местах биения ключей и впадения ручьев в реки;
· у стоков заводов или ферм.

Рекомендации специалистов тем, кто решился выйти на лед
· Переходите водоем только при хорошей видимости.
· Наденьте спасательный жилет или нагрудник.
· Возьмите спасательный линь (веревку длиной 15-20 м с петлей на одном конце и грузом 400-500 г - на другом).
· Спускайтесь в местах, где нет промоин, вмерзших кустов осоки, травы.
· Идите осторожно, не отрывая подошвы ото льда.
· Проверяйте лед не ударами ног, а пешней или колом.

При передвижении по льду необходимо держать поклажу только за одну лямку. Так провалившемуся под лед человеку будет легче от нее освободиться, что повысит шансы на спасение. При передвижении по льду группами расстояние между спутниками должно составлять не менее 5-6 м, а рыбаки не должны бурить лунки вблизи друг от друга.

В случае появления во льду трещин ни в коем случае нельзя продолжать движение вперед в поисках безопасного участка. Человеку в такой ситуации нужно вернуться назад, стараясь при этом наступать на свои следы и передвигаться ползком либо шаркающей походкой.

Что делать в экстренной ситуации?
Провалившись под лед, не поддавайтесь панике!

· Бросьте в сторону берега линь;

· Наползайте на лед с широко расставленными руками. Затем, лежа на животе или спине, продвигайтесь в сторону берега, одновременно призывая о помощи.
· При спасении действуйте решительно, но осторожно.
· Подбадривайте спасаемого, при этом приближаться к нему следует лежа ползком.
· Спасательный предмет (лестницу, доску, шест, веревку) подавайте с расстояния 3-4 м.
· Если спасателей двое или несколько, то лучше образовать цепочку, удерживая друг друга за ноги.
· Разведите костер и обогрейте пострадавшего. До прибытия спасателей постарайтесь найти ему сухую одежду.
Не допускайте выхода на лед детей!

