

Помимо высокого риска общесоматической патологии курящая женщина всегда рискует и репродуктивным здоровьем. В организме зависимой от никотина женщины затруднено созревание яйцеклеток и их движение по маточным трубам, нарушена выработка необходимых для беременности гормонов. Часто у курящих женщин наблюдается вторичная аменорея и нерегулярность менструального цикла. Все это сокращает способность к зачатию и уменьшает продолжительность детородного возраста (некоторые ученые считают, что многолетнее курение действует на женский организм так же, как удаление одного яичника).
БЕРЕМЕННОСТЬ И КУРЕНИЕ
Данные более 300 исследований, проведенных по всему миру, сходятся на комплексном неблагоприятном эффекте курения на организм беременной женщины, включающем:
· Риск спонтанного аборта,
· Рождение недоношенного и маловесного ребенка,
· Повышенный риск перинатальной смертности,
· Физические дефекты развития,
· Состояние преэклампсии (тяжелый токсикоз на 2 или 3 триместре вынашивания плода),
· Нарушения лактации,
· Усугубление варикозного расширения вен,
· Нарушения пищеварения,
· Дефицит витаминов В, С и фолиевой кислоты 
· и др.
Кроме того, негативные последствия от курения матери могут проявиться и после рождения малыша:
· Задержка физического развития,
· Частые респираторные инфекции,
· Снижение адаптационных возможностей,
· Психические и интеллектуальные расстройства 
· и т.д.
! Доказано, что дети младше одного года, чьи мамы курили, в 4 раза чаще подвергались госпитализации.
!В среднем, дети чаще взрослых подвергаются пассивному курению, в 90% случаев источник пассивного курения детей – это родители. Помните, что несформировавшийся детский организм более чувствителен к токсичному воздействию табачного дыма!
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В связи с ухудшением обменных процессов в организме и кислородным голоданием меняется и внешний вид курящей женщины: появляются преждевременные морщины, грубеет голос, кожа приобретает желтоватый и серый оттенок, появляются сеточки расширенных капилляров на носу и щеках, волосы тускнеют, ухудшается внешний вид ногтей, улыбка теряет здоровый вид. Если женщина курит, она крадет у себя 14-18 лет жизни…
ЕСЛИ ВЫ КУРИТЕ, ОТКАЖИТЕСЬ ОТ КУРЕНИЯ!
На сегодняшний день любой желающий может получить эффективную медицинскую помощь по отказу от курения. Важно решить для себя этот вопрос раз и навсегда! Сделайте выбор в пользу здоровья и красоты для себя и близких!
Отказ от курения приведет к постепенному снижению риска заболеваний дыхательной системы, сердца и сосудов, онкопатологии, улучшению внешнего вида и увеличению продолжительности жизни!
ЕСЛИ ВЫ НЕ КУРИТЕ, ИЗБЕГАЙТЕ НАХОЖДЕНИЯ В НАКУРЕННОМ ПОМЕЩЕНИИ!
Наш адрес: 212003 г. Могилев
ул. Заводская, д. 23А, кабинет 105

Телефоны: 74 73 11; 70 09 03
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KypeHuo — Camas pacnpocTpaeHHas npuima
NpeXaeBpeMeHHO CMepTA W NoTepK pasoToCo-
‘CoBHOCTH XwTeneit Poccuy 1 Apyrx cTpaH. K coxa-
NGHIO, MWANMOHBI POCCHSIH He MPEACTABAIOT
CBOI0 XM3HE 663 CHFapeTL..

“TOKGH4HbIO # KGHLIOPOTGHHLIE BOILIECTBA TAGaHHOTD
AHIMA OKA3LIBAIOT NOBPEXAAOLCE ASACTANE Ha OPIa-
HA3M T10BOTD 4en08eKa. HAKOTHH, BLI3LIBAIOLIAA Pas-
BUTHE CATIbHOLIEH IABUCHMOGTH, TaKXE AGHGTBYST Ha
BoeX 663 MCKNI04GHHA. Ho COMAcH COBPRMEHHLIM He-
CIIeQoBaHMAM, KEHCKUT] OpraHU3M Gonee BOCTpUNIUS
KTabaKy, 4em MYXCKOW, 1 PUCK PAIBATHS naTonoru y
KEHLLMH BLILIE KaK MHAMYM B HECKOSKO Pa3.

Koraa-To kypexyie Gbino_ npwiswnerveli uokniod-
TEbHO MYV, HO G PAIBHTHOM WAGH DEMAHAIMA 1
SMAHCANAUAN OBPa3 CATIBHOM, HESBBUCHMON fiaMi C
HEMaMEHHOM CHIAPETOR B PyKe CTan NonynApHsiN. Poc-
GUR OTHOCHTCS K CTPaHAM C BLICOKUM YpOBHeM NOTe6-
e TabaKa, B TOM SMGTe W CPEAN KeNLH (OKONO
20% 83pocniord weHcKoro Hacenens)

‘OAHa 3 33724 COBPEMEHHbIX TABAUHbIX KOMNA-
AR —NIPUBIICHEHH B KPYT X NIOCTORHHIX NOTPEGM-
Terei XeHUMH H ASTER. VIMOHHO G 3TOR Lok B 10~
A6 MOSANSIOTCS TOHHG GPOMATHIMPOBIHKAIG CHA-
PETe B WasICKaHHSIX GNCTALYAX pO3O3HX navikax. He
GeKPET, 10 HEMAND AGB04eK-TOAPOCTKOR He yaeperi &
e, NORBOPHCHSI BTVII0 OKPYGHHS, UMEIOT NEpe
7125300 HeraTUEHBI DD W HAXOASTCH B0 BNACTH
MO8 0 Kyper. [IPONSBORUTENM CHTEPET UCnOrL3y-
10T 3Ty (6NArONATHYIO NoBY» - Tak NORBMAGTCS 06pas
CATADET, CoRaAHHIA C CEKCANMNLHOCTEO, CTPOIHOC-
THIO, YCTIEUHOCTEI0 i MawypOM. Caiah MeXay TabaKom
W ApASREKATENLHOCTLIO A NPRLIA BITAA BLITRAUT
YBeqUTENsHOA. CATGpeTt NDENOHOCATCS Kak YacTh
KOCHOMOMUTUHORO GTITS W COBPOMEHHOT FKCOCCYapa

KOMUNECTEO HIKOTHH H CMOTI B €er-
04X CHTApETaX HyT MEHBLIE, HO 3T ASHHLLA — COBCOM
HeaHaUTONeHas C APYTOA CTOPORbI, BPOR KYPOHNS 06~
YCAIOBIEH [1A7EKD HE TONLKO HAKOTHHOM, B COCTaBE CHTa-
PGT CORGPXATOR TIGA M APYTWX ONACHLX BauBCT3. Kpowe
TOrD, AT MONYHEHYS MDABLIMHOM A03b1 HAKOTHIA HeNOBK,
NepeLLEnILWA Ha nerkAED CATapeTH, ByeT MyGKe sasi-
TMBATLCR, BLKYPBATS CHTapeTy A0 CaMOro chANLTPa Un
OBLINHYIO CATGDETY JAMEHHT HECKOMSKAMI CneTKAMIY
Tak |10 01 NepexoRa Ha eere» cATapeTs 33eUGHUOCTE
He oCnaHeT. UTo ele BaXH0 - Tect <Mans60po, «KeH-
Ta, «fla Crpaiiks NoKasan, 4To CONPXAHAG HATPOSE-
MVHOB (CaMLIe CUTsHble KaHLiepoTeHbi TaGaxa) ABNAETCH
BticoxUM! HUTPO3AMIHbI BLILIBAIOT PaKk NETKAX, NHILEE0-
A8, TONOGTA pTa, FOpTaKM, 0TI, XeNYRKa, NeseHH.

TownuTel KypeHWe nioBhIX CATapeT onaco A
3A0POBLS, 370 AOKAIAHHEIM hakT]

JCTPaHGHHG HKOTMHOM Gecroko-
iCTBA W PAIPAKUTENLHOCTH, HABTIORAEMOR NDi CHCTE-
MaTU4ECKOM KYPEHUU, B0 MHOTOM OBLSCHAETCH NCHXHHEC-
KO W (PU3NECKOR JABUCHMOCTEHO OT Hero, OCTPas Mo-
TPEBHOCTE B HUKOTHHE SBNAETCS AONONHATELHbIN HCTON-
HUKOM CTPECCa /1 KYPHTLUIAK, 3 HYBCTSO OBMerve s 8
PEayTAT yOTPEGIIeHYs HAKOTHHA OBLINHO U EOCTPHHH-
MaeTCst Kak paccaGnene. [lOKasaHo, 4TO YposeHs noa-
BEPXEHHOCTY CTPECCy y KYPALLX, NIONABLUMX B YCHOBHS
KOHGDMKTHOM CUTYaLIV, BbiLie, YEN y HEKYDSLIAX,

G0R3Hb NONPaBUTLCA — BeCOMOE
NePEXUBaHIE A MPerICTaBUTeNEHIL PEKPACHOTD NIONa,
HO N0 BOBCE He B OTKa3e OT KYPeHWs, a B TOM, 4T0 MHORH
HavMHaIoT SA€AaT CTPecc, BOSHHKAOLIWH MpH oTKase o
KYPEHWS, W ELST OT Heuero Aenarb 8 CUTYAUMAX, KOIAA
pakbLie 3akypusann. Mlpu OTKa3 OT CUIAET K JE0BEKY
NIOCTENeHHO BOIBPALLAETCS NPeXCHM YPOBEHS 0GOHHNS
W BKYCa, 47O TaKKe PUBOAT K YBENU|eHMIO anneTuTa,
N03Xe — K Ha6opy Beca. PV MEAVIKAMEHTOSHOM neyeHi
HUKOTUHOBOI SBBUCUNOCTA C SNeMeHTaMI NOBegeH:ec-
KO/t Tepany¥1 9T MOGNeACTBA Ho TaK BLIPIXEHE, KaK NpH
CAMOCTOSITEIILHOM OTKae.

KOHBNHO, BCTI XeHULMHa CMo-
XET He KypHTE BO BPEMS: GEPEMEHHOCTH—TO YXE XOpo-
wol Ho SMUSKETIA XEHLLHE AaHLI G MOMeHT POX-
HEHUS, OHU He OGHOBMIIOTCS B TEHEHUE XASHH, 110STO-
My KypEHME B NOZIPOCTKOBOM BOSPACTE YXE yBENHIMH-
BaET B Gy1ylLieM PHCK POX7EHHS peeKKa C naTonori-
et TIOATBEPXAGIOT 3TO U COBPEMEHHble HocnenosaTe-
W GPJY OTKAIABUMXCS O KyPeHHS: 32 O A0 Havana
GEDEMEHHOCTY EHILIMH PHCK NOSBNEHIS Ha CBeT e~
T6l C BPOKACHHEIMI 33BONIOBAHWAMM OKASANCH N0BkI-
wen. Kpowe 00, ecnin XeHLLVHa PeWHT BHOBL Bep-
HyTSCR K KypeHo N0CNe POAIOB, OHa FOTIKHA MOHH-
MaTs, 470 MATIILL GYAIOT <kYPUT BMECT GHOR,

Kypere MPUBOZAT K BOJHMKHOBGHMI CEpIEHHO-
‘CocymCTBIX M GpoMKanerodHeix saBoneBaHIf, Gones-
Hell MO4EBbIAENITENLHOT W MOMOBOFi CHCTEM, OpraHoB
eNYIOYHO-KHLLIGHHOTO TPAKTA, a3, OMOPHO-ABH-
FATEbHOTO annapaTa, MepHEPHIECIHIX COCYIOB W He
TONLK0. BKNaA KYPEHHS B PAIBHTHE OHKONOTHMECKHX
3aB0nEBaNHli COCTABNSET 70 32 %! B OpIaHWIME Heno-
BEKa HET OPraHa, KOTODG Gbin Gl 3ALLYILIEH OT Hera-
“THDIIOT BO3AHOTENA NIPORYKTOB TOPGHAA OHTAPSTE:

Kypsuyue Xenuyunbi vaue cmpadarom

oBempyKmueHoii Gonesnbio neeKux

u 3aGoneaarom pansuie MyKUH;

KypALUE KeHUHI

3aBoneaatom parom nezKux.

& Gonee Masiodom eopac-

me, yom MyxuHbI, dae

ecnu Kypam memsuie.





