Отказ от курения – важный аспект профилактики онкологических заболеваний.

          Курение является широко распространенной вредной привычкой. Его можно считать бытовым наркотиком: у регулярно курящих людей в 90% случаях развивается никотиновая зависимость. Злостное курение сокращает продолжительность жизни на четверть. По данным ВОЗ ежегодно в мире от данной привычки умирает  около  5 млн человек. Конечно, эти люди не умерли здоровыми непосредственно от того, что держали в руках зажженную сигарету и вдыхали дым, он умерли от заболеваний, основной причиной которых является табачный дым. На первом месте в Республики Беларусь по причинам смерти находятся сердечно-сосудистые и онкологические заболевания. Курение является одним из основных факторов риска развития сердечных приступов, инфарктов, хронической обструктивной болезни лёгких (ХОБЛ), эмфиземы и рака (в частности, рак легких, гортани, полости рта и поджелудочной железы). Примерно 10% курильщиков страдают какой-либо разновидностью ракового процесса, что приводит к гибели от злокачественных опухолей.  Риск развития онкологических заболеваний увеличивается в зависимости от   

· количества выкуренных сигарет

·  длительности курения

· содержания смол и никотина в сигаретах

· возраста начала курения

 Зависимость возникновения рака легкого (случаев заболевания на 100000) от количества выкуренных в день сигарет.
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      Доказана связь курения с раком губы, языка, гортани и легких, так как табачный дым напрямую воздействует на них. Дым состоит из газовой фракции, несгоревших частиц и смол. В его состав входит более 3900! различных компонентов, в том числе 755 углеводородов, 920 гетероциклических азотистых соединений, 22 нитрозамина. Химические вещества из дыма также проникают в кровь, оказывая системное действие и вызывая рак отдаленных органов (толстой кишки, почек, мочевого пузыря, пищевода, поджелудочной железы, желудка, печени, шейки матки, мочеточника). Если табак не явился основной причиной рака, он утяжеляет течение онкологического заболевания, способствуя появлению метастазов.

     В настоящее время с курением связано 90 % случаев рака легкого — злокачественной опухоли, которая в 60 % случаев приводит к гибели пациента. Ежегодно раком легкого заболевают около 1,4 млн человек и погибают около 1,2 млн человек. Примерно 50% случаев рака легкого среди мужчин и 80% рака среди женщин обусловлено курением.

     Отказаться от сигарет и избежать заболеваний может каждый! Еще лучше никогда не начинать курить и не подвергать себя смертельному риску!
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				Столбец1		Ряд 2		Ряд 3

		Некурящий		3.4		2.4		2

		Полпачки		51.4		4.4		2

		От 1 до 2 пачек		143.9		1.8		3

		Более 2 пачек		217.3		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






