Стоматологические заболевания
Стоматологические заболевания относительно «безопасны», так как они никогда не заканчиваются летальным исходом. Однако это далеко не повод не обращать внимания на состояние полости рта и зубов. Всем известен тот факт, что состояние зубов взаимосвязано и отражает состояние здоровья всего организма в целом. А потому не леченые заболевания зубов могут привести к другим болезням.
Наиболее часто встречающееся заболевание зубов – это, конечно же, кариес. Он может развиться как у взрослых, так и у детей. На начальных стадиях кариес безболезнен, и поэтому часто его выявляют лишь на очередном профилактическом осмотре. Запущенный же кариес опасен осложнениями, например пульпитом. Пульпит – это довольно болезненное воспаление пульпы зуба.
Неприятный запах изо рта (научное название – галитоз) многие вовсе не считают заболеванием, пытаясь просто заглушить его жвачками и леденцами. Однако это неправильно, медики уже давно определяют его как самостоятельное стоматологическое заболевание, которое, однако, зачастую возникает вследствие других болезней внутренних органов и систем. Вот почему важно при появлении неприятного запаха изо рта своевременно обратиться к врачу и пройти все необходимые обследования, которые, возможно, назначит врач.
Многое о состоянии здоровья организма скажет и язык, ведь по наличию налета на языке, по его цвету и характеру также можно предположить нарушения в работе внутренних органов.

К стоматологическим заболеваниям относят также такие менее распространенные болезни, как перикоронит (воспалительное заболевание десен), перикоронарит(воспалительное заболевание капюшона десны), стоматит (воспаление слизистой оболочки рта), пародонтоз (заболевание пародонта), гингивит (заболевание десен),пародонтит, периодонтит, флюороз и т.д.
Общие причины
Факторы риска развития болезней полости рта включают нездоровое питание, употребление табака, алкоголя. Они также являются факторами развития четырех основных групп хронических болезней: сердечно-сосудистых заболеваний, рака, хронических респираторных заболеваний и диабета. Плохая гигиена полости рта также является фактором риска развития болезней полости рта.

Профилактика и лечение
Возникновение болезней полости рта и других хронических болезней можно уменьшить путем одновременного принятия мер в отношении общих факторов риска. Эти меры включают следующие:

· уменьшение количества потребляемого сахара и поддержание хорошо сбалансированного питания для предотвращения разрушения и преждевременного выпадения зубов;

· потребление фруктов и овощей, которое может защитить от рака полости рта;

· отказ от употребления табака и сокращение потребления алкоголя для снижения риска развития раковых заболеваний полости рта, пародонтита и выпадения зубов;

· соблюдение надлежащей гигиены полости рта;

· использование средств защиты при занятиях спортом и езде на мотоциклах для снижения риска лицевых травм;

· создание безопасной физической окружающей среды;

· зубной кариес можно предотвратить путем постоянного поддержания низких уровней фтора в полости рта. Фтор можно получать из фторированной питьевой воды, соли, молока и зубных паст, а также путем профессионального нанесения фтора или при использовании полосканий для полости рта. Под длительным воздействием оптимального уровня фтора образуется меньше кариеса, как у детей, так и у взрослых людей;

· регулярно посещайте стоматолога.

Стоматологические заболевания – это группа заболеваний органов полости рта, зубов, десен.
Стоматологические заболевания относительно «безопасны», так как они никогда не заканчиваются летальным исходом. Однако это далеко не повод не обращать внимания на состояние полости рта и зубов. Всем известен тот факт, что состояние зубов взаимосвязано и отражает состояние здоровья всего организма в целом. А потому не леченые заболевания зубов могут привести к другим болезням.
Провести высокоточную диагностику заболевания зубов, десен и т.д., правильно подобрать лечение и эффективно его провести может только квалифицированный стоматолог, поэтому важно тщательно и даже скрупулезно подходить к выбору стоматологической клиники и врача. Немного терпения и усилий помогут забыть о неприятностях, связанных со стоматологическими заболеваниями, и сделать зубы красивыми и здоровыми. 
